
Ako vymeniť pravé
silentblok motora na
Opel Vivaro A van –

návod na výmenu



VIDEO TUTORIÁL
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Tento proces výmeny môžete použiť pre model: 
OPEL Vivaro A Valník / Podvozok (X83) 2.5 DTi, OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.5 DTI
(F7, J7, A07), OPEL Vivaro A Van (X83) 2.5 DTI (F7), OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.0
CDTI (F7, J7, A07), OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.5 CDTI (F7, J7, A07), OPEL Vivaro A
Van (X83) 2.0 CDTI (F7), OPEL Vivaro A Van (X83) 2.5 CDTI (F7), OPEL Vivaro A
Valník / Podvozok (X83) 2.0 CDTI, OPEL Vivaro A Valník / Podvozok (X83) 2.5 CDTI

Postup sa môže mierne meniť podľa dizajnu auta.

Dôležité!

https://club.autodoc.sk/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCi2aPOdDFvrZNjLh6YMjCLg
https://www.instagram.com/autodoc
https://youtu.be/jdhhCr833ic
https://club.autodoc.sk


KÚPIŤ NÁSTROJE

CLUB.AUTODOC.SK 2–8

VÝMENA: SILENTBLOKOV MOTORA – OPEL VIVARO A
VAN. ZOZNAM POTREBNÝCH NÁSTROJOV:

Drôtená kefa

Sprej WD-40

Viacúčelový čistiaci sprej

Momentový kľúč

Nástavec 18 mm

Nástavec 24 mm

Račňový kľúč alebo elektrické náradie na
demontáž/montáž závitových upevňovacích
prvkov

Zdvihák na auto alebo zdvihák s montážnymi
stojanmi a klinmi pod kolesá

https://club.autodoc.sk/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCi2aPOdDFvrZNjLh6YMjCLg
https://www.instagram.com/autodoc
https://www.autodoc.sk/naradie/?utm_source=club.autodoc.sk&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/right-engine-mounts/pdf/
https://club.autodoc.sk


VÝMENA: SILENTBLOKOV MOTORA – OPEL VIVARO A VAN.
POSTUPUJTE PODĽA NASLEDOVNÉHO PROCESU:

1 Zdvihnite vozidlo pomocou zdviháka alebo ho umiestnite nad kontrolnú jamu.

2 Vyčistite upevňovacie prvky uloženia motora. Použite drôtenú kefu. Použite sprej WD-40.
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Celý postup práce vykonajte pri vypnutom zapaľovaní.

Ak používate zdvihák, uistite sa, že auto je zaparkované na tvrdom a rovnom
povrchu.

Nezabudnite dodatočne zaistiť auto pomocou montážnych stojanov.

Výmena: silentblokov motora – Opel Vivaro A van. AUTODOC odporúča:

Upozornenie!

https://club.autodoc.sk/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCi2aPOdDFvrZNjLh6YMjCLg
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.sk


3 Odskrutkujte upevňovací prvok, ktorý spája uloženie motora s držiakom uloženia motora. Použite nástavec 24
mm. Použite ráčňový kľúč.

4 Odskrutkujte upevňovací prvok, ktorý spája uloženie motora s podporným rámom. Použite nástavec 18 mm.
Použite ráčňový kľúč.

5 Odstráňte upevňovacie skrutky.

6 Odstráňte uloženie motora.
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Dôkladne skontrolujte ostatné uloženia motora a v prípade potreby ich vymeňte.

Výmena: silentblokov motora – Opel Vivaro A van. Odporúčajú odborníci z
AUTODOC:

https://club.autodoc.sk/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCi2aPOdDFvrZNjLh6YMjCLg
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.sk


7 Vyčistite montážne pozície uloženia motora. Použite drôtenú kefu. Použite viacúčelový čistiaci sprej.

8 Nainštalujte nové uloženie motora.

9 Nainštalujte upevňovacie skrutky.

10 Utiahnite upevňovací prvok, ktorý spája uloženie motora s držiakom uloženia motora. Použite nástavec 24 mm.
Použite momentový kľúč. Moment utiahnutia: 100 Nm.
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https://club.autodoc.sk/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCi2aPOdDFvrZNjLh6YMjCLg
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.sk


11 Utiahnite upevňovací prvok, ktorý spája uloženie motora s podporným rámom. Použite nástavec 18 mm. Použite
momentový kľúč. Moment utiahnutia: 60 Nm.

12 Vozidlo spustite na zem.

ZOBRAZIŤ VIAC TUTORIÁLOV
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VÝBORNE!

https://club.autodoc.sk/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCi2aPOdDFvrZNjLh6YMjCLg
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.sk/manuals/opel/vivaro/vivaro-combi-j7?child_model=vivaro-combi-j7&utm_medium=referral&utm_campaign=How_to_change_right_engine_mounts_on_Opel_Vivaro_A_van
https://club.autodoc.sk


AUTODOC — NÁHRADNÉ DIELY NAJVYŠŠEJ KVALITY
ZA VÝBORNÚ CENU, A TO VŠETKO ONLINE

OBROVSKÝ VÝBER NÁHRADNÝCH DIELOV PRE VAŠE AUTO

KÚPTE SI NÁHRADNÉ DIELY PRE OPEL

SILENTBLOK MOTORA: ŠIROKÝ VÝBER
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AUTODOC MOBILNÁ APLIKÁCIA: ZACHYŤTE SKVELÉ AKCIE PRI
POHODLNOM NAKUPOVANÍ

https://club.autodoc.sk/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCi2aPOdDFvrZNjLh6YMjCLg
https://www.instagram.com/autodoc
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://www.autodoc.sk?utm_source=club.autodoc.sk&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/right-engine-mounts/pdf/
https://www.autodoc.sk/auto-diely/opel?utm_source=club.autodoc.sk&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/right-engine-mounts/pdf/
https://www.autodoc.sk/nahradne-diely/ulozenie_motora-10638?utm_source=club.autodoc.sk&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/right-engine-mounts/pdf/
https://club.autodoc.sk


VYBERTE SI AUTODIELY PRE OPEL VIVARO A VAN

SILENTBLOK MOTORA PRE OPEL: KÚPIŤ TERAZ

SILENTBLOK MOTORA PRE OPEL VIVARO A VAN:
NAJLEPŠIE AKCIE A PONUKY

Dokument obsahuje iba všeobecné odporúčania, ktoré pre vás môžu byť užitočné pri svojpomocnej oprave vášho auta alebo pri výmene niektorých dielov.
AUTODOC nezodpovedá za poškodenie, zranenie alebo za škodu na majetku, spôsobenú opravou alebo výmenou dielov následkom nesprávneho použitia
alebo nesprávneho pochopenia uvedených informácií.

AUTODOC neberie zodpovednosť za žiadne možné chyby alebo nejasnosti uvedené v tomto návode. Uvedené informácie majú iba informatívny charakter a
nie je možné ich zameniť s radami od odborníkov.

AUTODOC neberie zodpovednosť za nesprávne alebo rizikové používanie vybavenia, náradia alebo náhradných dielov. AUTODOC odporúča byť pri výmene
alebo oprave opatrný a prísne dodržiavať všetky bezpečnostné pravidlá. Pamätajte si: používanie dielov nízkej kvality nezaručí vášmu autu dostatočnú mieru
bezpečnosti na cestách.

© Copyright 2025 – Všetok obsah na tejto stránke, a najmä texty, fotografie a grafika, je chránený zákonom o autorských právach. Všetky práva, vrátane
práva na kopírovanie, zverenie tretím stranám, práva na úpravu a preklad, vlastní spoločnosť AUTODOC SE.
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VYHLÁSENIE O ODMIETNUTÍ ZODPOVEDNOSTI:

https://club.autodoc.sk/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCi2aPOdDFvrZNjLh6YMjCLg
https://www.instagram.com/autodoc
https://www.autodoc.sk/auto-diely/opel/vivaro/vivaro-combi-j7?utm_source=club.autodoc.sk&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/right-engine-mounts/pdf/
https://www.autodoc.sk/nahradne-diely/ulozenie_motora-10638/opel?utm_source=club.autodoc.sk&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/right-engine-mounts/pdf/
https://www.autodoc.sk/nahradne-diely/ulozenie_motora-10638/opel/vivaro/vivaro-combi-j7?utm_source=club.autodoc.sk&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/right-engine-mounts/pdf/
https://club.autodoc.sk

